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PLANEACIÓN 
3ª EDAD del 29 de junio al 01 de julio de 2017. 

Ruta de la Selva y Catemaco. 

Destino. 
Ruta de la Selva: Catemaco, Lago El Apompal y Las Margaritas en la Red de 

Ecoturismo Comunitario de Los Tuxtlas. Los Tuxtlas, Veracruz. 

Dirigido a Persona de la 3ª Edad. 

Propósito. Especial de tercera edad. 

Transporte. Camioneta Sprinter en su caso autobús Irizar de acuerdo a cupo. 

Cita 
Metro Balbuena línea 1 dirección Pantitlán. Miércoles 28 de junio del 2017 a 

las 21:30 hrs. 

Actividades día 

jueves 29 de 

junio. 

 Arribo a Catemaco aproximadamente a las 07:00 hrs. 

 Encuentro con guías de la RECT y transbordo a la comunidad de Las 

Margaritas. 

 Arribo y bienvenida en la localidad de Las Margaritas. 

 Instalación. 

 Desayuno. 

 Recorrido al sitio arqueológico el Chininal. 

 Comida. 

 Caminata a la cascada  

 Cena. 

 Taller de educación ambiental. 

 Descansar. 

Actividades día 

viernes 30 de 

junio. 

 Recorrido en lancha de remos Punto Tepeyaga. 

 Desayuno. 

 10:30 Salida a Catemaco. 

 Arribo a Catemaco tiempo libre. 

 Comida libre. 

 Encuentro con guías de la RECT y transbordo a la comunidad de Lago El 

Apompal. 

 Arribo y bienvenida en la localidad de Lago El Apompal. 

 Instalación. 

 Cena,  

 Fogata y descansar. 
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Actividades día 

sábado 01 de 

julio. 

 Observación de aves. 

 Desayuno. 

 Recorrido Cascada Cola de Caballo. 

 Comida. 

 Sendero Lago El Apompal. 

 Cena. 

 Salida a Catemaco.   Fin del paquete, inicia regreso Ciudad de México.  

Regreso Salida a México sábado 01 de julio a las 22:00 hrs. 

Llegada. 
Arribo a la Ciudad de México Metro Balbuena el 02 de julio del 2017 

aproximadamente a las 07:00 hrs. 

EL PAQUETE INCLUYE LOS SIGUIENTES SERVICIOS: 

Servicios 

incluidos. 

 Transporte de origen con seguro de viajero durante el viaje. (México-Los 

Tuxtlas-México), en camioneta Sprinter con todos los servicios, en su 

caso un autobús Irizar. 

 Transporte rural local entre sitios de visita. 

 8 alimentos excepto la comida en Catemaco. 

 Dos noches en la Selva en cabañas con habitaciones cuádruples 

compartidas, (Personas solas comparten habitación con visitantes del 

mismo género). 

 Guías y personal operativo. 

 Todas las actividades, recorridos, lanchas y acceso a los sitios de visita de 

este itinerario. 

Servicios no 
incluidos. 

El paquete no incluye alimentos durante el viaje, ni la comida de medio día 
en Catemaco del viernes 30 de junio. 
No incluye actividades o recorridos en tiempo libre en Catemaco. 

NOTA 
El día viernes 30 de junio en Catemaco, usted tendrá tiempo libre y las 
actividades y comida no están incluidas en el paquete. 
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